
Allidrett for 1. og 2. klassinger.  
 

Søgne IL Friidrett ønsker å starte opp en allidrettsgruppe for 1. og 2. klassinger! 

 

Sted: Lundehallen. 

Når? Hver onsdag.  

Klokka? 18 – 19. 

Pris? 100 kr.  

 

Allidrett for barn er et variert aktivitetstilbud hvor barna får prøve seg på mange 

forskjellige aktiviteter, både ute og inne. Varierte og allsidige aktiviteter gir 

barna et godt utgangspunkt for å kunne delta i flere idretter senere, og 

stimulerer barna både fysisk, motorisk, sosialt og mentalt.  

Det legges vekt på å utvikle en god grunnmotorikk gjennom lek og aktiviteter 

tilpasset barns utviklingsnivå. Allidretten er åpen for alle! Også barn med 

funksjonsnedsettelser.  

For å kunne starte opp ønsker vi en tilbakemelding på om dette er av interesse 

for dere der ute? Send gjerne en mail til: jonbessefjeld@gmail.com ved 

interesse, slik at vi kan få telt over       

Vi har også behov for flere foreldre som kan hjelpe til med gjennomføring av 

aktiviteten. Er du interessert, eller har spørsmål ta gjerne 

kontakt med Jon Fjeld.  

Beste hilsen fra Søgne IL Friidrett.  
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